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ECRIREÊUNÊHAÏKU 
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UnÊpetitÊpoème 

LeÊ haïkuÊ estÊ unÊ courtÊ poème,Ê néÊ auÊ Japon.Ê EnÊOccident,Ê ilÊ
s’écritÊprincipalementÊsurÊtroisÊlignesÊselonÊleÊrythmeÊcourtÊ/Ê
longÊ/ÊcourtÊ:Ê5Ê/Ê7Ê/Ê5ÊsyllabesÊdansÊsaÊformeÊclassique. 
 
IlÊcomporteÊunÊkigoÊ(motÊdeÊsaison)ÊquiÊleÊlieÊàÊlaÊréalité.ÊUnÊ
kirejiÊ(césure),ÊparfoisÊreprésentéeÊparÊunÊtiret,ÊmarqueÊd’unÊ
silenceÊ pendantÊ laÊ lecture,Ê soulignantÊ laÊ tensionÊ entreÊ uneÊ
ligneÊetÊleÊresteÊduÊpoème. 
 
IlÊ estÊ parÊ excellenceÊ laÊ captureÊ deÊ l’instantÊ présentÊ dansÊ ceÊ
qu’ilÊaÊdeÊsingulierÊetÊd’éphémère.ÊIlÊestÊpeintureÊdeÊ«Êl’iciÊetÊ
maintenantÊ»,ÊdeÊl’ordinaireÊsaisiÊavecÊuneÊextrêmeÊsimplicitéÊ
afinÊdeÊrestituerÊtouteÊlaÊpoésieÊdeÊl’émotionÊofferteÊauxÊsens. 
 
LeÊhaïkuÊfavoriseÊleÊlienÊsocial,Êl’écouteÊetÊleÊdialogue.ÊIlÊvéhi-
culeÊunÊespritÊpacifiqueÊetÊbienveillant. 

avantages 

MalgréÊ sesÊ contraintes,Ê leÊhaïkuÊ sembleÊ simpleÊ àÊ écrire.ÊLesÊ
débutantsÊ s’yÊmettentÊvolontiers,Ê etÊpourtantÊ ilÊ resteÊunÊdéfiÊ
deÊsimplicité. 
 
IlÊestÊbref,ÊfacileÊàÊpratiquer,ÊàÊlireÊetÊàÊéchangerÊ:ÊuneÊformeÊ
parfaiteÊpourÊunÊconcours. 

concentration 

LeÊhaïkuÊétantÊbrefÊetÊpouvantÊseÊcomposer,ÊsaÊpratiqueÊcons-
titueÊuneÊsorteÊdeÊméditationÊactive.Ê 
 
BeaucoupÊdeÊpersonnesÊquiÊécriventÊdesÊhaïkusÊdisentÊqueÊleÊ
haïkuÊestÊpourÊeuxÊbienÊplusÊqu’unÊpoème,ÊbienÊplusÊqu’uneÊ
pratiqueÊd’écriture.ÊC’estÊaussiÊuneÊfaçonÊdeÊvivre,ÊuneÊatten-
tionÊquiÊpeuÊàÊpeuÊmodifieÊleurÊvieÊetÊleurÊfaçonÊd’être. 

ponctuation 

CertainsÊ auteursÊ neÊ ponctuentÊ pasÊ duÊ toutÊ leurÊ haïku,Ê niÊ
n’utilisentÊ laÊmajusculeÊ auÊ débutÊ duÊ premierÊ vers.Ê D’autresÊ
optentÊpourÊuneÊponctuationÊminimale.ÊD’autresÊenfinÊponc-
tuentÊ leurÊhaïkuÊcommeÊ toutÊ autreÊécrit,ÊutilisantÊ laÊgammeÊ
complèteÊdesÊsignesÊtypographiques. 
 
L’absenceÊdeÊponctuationÊmanifesteÊestÊunÊfacteurÊdeÊliberté.Ê
D’uneÊpart,ÊelleÊautoriseÊleÊlecteurÊàÊseÊménagerÊdesÊpausesÊlàÊ
oùÊbonÊluiÊsemble.ÊD’autreÊpart,ÊelleÊstimuleÊl’imaginationÊ–Ê
suscitantÊdiversesÊhypothèsesÊdeÊlecture.Ê 
 
L’auteurÊestÊlibreÊdeÊponctuerÊouÊpas,Êcertes,ÊmaisÊilÊpeutÊaus-
siÊcréerÊdesÊespaces,ÊdesÊ«ÊblancsÊ»,ÊquiÊneÊsontÊpasÊpourÊau-
tantÊ duÊ vide.Ê LesÊ blancsÊ aussiÊ fontÊ sens,Ê toutÊ commeÊ leÊ si-
lence. 

RéflexionsÊsurÊl’écriture 

UneÊ bonneÊ préparationÊ àÊ l’écritureÊ etÊ àÊ laÊ penséeÊ duÊ haïkuÊ
peut-être,Ê laÊ pratiqueÊ deÊ textesÊ courtsÊ ouÊ «Ê haïkusÊ horizon-
tauxÊ»,Ê carÊ ilsÊ sontÊ enÊprose,ÊneÊprésententÊpasÊdeÊcésureÊ etÊ
sontÊ liésÊ exclusivementÊ àÊ l’environnementÊ personnelÊ etÊ àÊ laÊ
pratiqueÊduÊlangage. 
 
· QuandÊjeÊparle,ÊmesÊlèvresÊbougent. 
· JeÊsonneÊàÊlaÊporteÊd’uneÊmaisonÊetÊjeÊmeÊreculeÊunÊpeu. 
· PourÊregarderÊparÊunÊtrou,ÊilÊfautÊyÊcollerÊl’œil. 
· IlÊestÊdifficileÊdeÊresterÊlongtempsÊseulÊavecÊquelqu’un 
sansÊluiÊparler. 

· AÊtable,Êj’aimaisÊramasserÊavecÊlaÊmainÊlesÊmiettes 
éparpilléesÊsurÊlaÊnappeÊpendantÊqueÊlesÊparolesÊdesÊuns 
etÊdesÊautresÊpassaientÊau-dessusÊdeÊmaÊtête. 

· L’odeurÊdeÊmesÊgenouxÊn’estÊpasÊlaÊmêmeÊqueÊcelles 
deÊmesÊaisselles. 

· QuandÊjeÊsorsÊdeÊlaÊdouche,ÊjeÊm’essuieÊlaÊfigure 
enÊpremier. 

· C’estÊdrôle,ÊseÊmettreÊunÊgrosÊmorceauÊdeÊgruyèreÊdansÊlaÊ
boucheÊetÊneÊplusÊpouvoirÊparler. 

· C’estÊdrôle,ÊseÊmettreÊuneÊgrosseÊtomateÊmûreÊdansÊlaÊ
boucheÊetÊneÊplusÊpouvoirÊparler… 

 
VoilàÊquelquesÊexemplesÊdeÊceÊtravailÊd’écriture.ÊCeÊtypeÊdeÊ
texteÊpermetÊd’explorerÊnotreÊfaçonÊd’être,ÊautantÊliéeÊàÊnosÊ
sensÊqu’àÊuneÊnonÊpratiqueÊduÊlangage.ÊCarÊtoutesÊcesÊasser-
tionsÊparaissent,ÊuneÊfoisÊécrites,ÊprésenterÊunÊcaractèreÊin-
fantile.ÊEnÊlesÊlisant,ÊonÊpenseÊ:Êoui,Êc’estÊtellementÊvrai,ÊmaisÊ
çaÊsembleÊbêteÊdeÊl’écrire.ÊCeÊquiÊpermetÊcependantÊdeÊmesu-
rerÊleÊsilenceÊquiÊentoureÊnotreÊêtreÊdansÊsonÊexistenceÊcorpo-
relle,ÊduÊfaitÊdeÊnotreÊcultureÊetÊd’explorerÊdeÊcetteÊmanièreÊ
notreÊchampÊspatio-temporel. 

Précision(s) 

LeÊ haïkuÊ estÊ spécialementÊ intéressantÊ àÊ faireÊ pratiquerÊ auxÊ
enfantsÊetÊauxÊadolescents.Ê 
 
AprèsÊlaÊlectureÊdeÊhaïkusÊ(unÊhaïkuÊseÊlitÊtoujoursÊdeuxÊfois)Ê
vientÊ laÊphaseÊd’observation.ÊC’estÊ làÊqueÊrésideÊ leÊgermeÊduÊ
poèmeÊ :Ê dansÊ lesÊpetitsÊdétails,Ê chacunÊpercevantÊ lesÊ chosesÊ
différemmentÊetÊl’exprimantÊàÊsaÊfaçon.Ê 
 
OnÊéviteraÊcependantÊlesÊphrasesÊavecÊpeuÊdeÊcontenuÊcommeÊ
«ÊjeÊvoisÊunÊcaillouÊ».ÊOnÊpréféreraÊ:Ê«ÊunÊcaillouÊposéÊsurÊlaÊ
barrièreÊ »Ê parÊ exemple.Ê OuÊ «Ê uneÊ primevèreÊ blancheÊ surÊ
l’herbeÊverteÊ».ÊCarÊ lesÊcouleursÊsontÊ importantesÊenÊpoésie.Ê
SansÊoublierÊl’ouïeÊetÊlesÊautresÊsensÊunÊpeuÊdélaissésÊtelsÊqueÊ
leÊtoucherÊetÊl’odorat. 


